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1. Пояснительная записка  

 

Основными целями изучения физики в общем образовании являются: 

 формирование интереса и стремления обучающихся к научному изучению природы, развитие 

их интеллектуальных и творческих способностей; 

 развитие представлений о научном методе познания и формирование исследовательского от-

ношения к окружающим явлениям; 

 формирование научного мировоззрения как результата изучения основ строения материи и 

фундаментальных законов физики; 

 формирование умений объяснять явления с использованием физических знаний и научных 

доказательств; 

 формирование представлений о роли физики для развития других естественных наук, техники 

и технологий. 

Достижение этих целей обеспечивается решением следующих задач в процессе изучения кур-

са физики на уровне среднего общего образования: 

 приобретение системы знаний об общих физических закономерностях, законах, теориях, 

включая механику, молекулярную физику, электродинамику, квантовую физику и элементы 

астрофизики; 

 формирование умений применять теоретические знания для объяснения физических явлений 

в природе и для принятия практических решений в повседневной жизни; 

 освоение способов решения различных задач с явно заданной физической моделью, задач, 

подразумевающих самостоятельное создание физической модели, адекватной условиям зада-

чи; 

 понимание физических основ и принципов действия технических устройств и технологиче-

ских процессов, их влияния на окружающую среду; 

 овладение методами самостоятельного планирования и проведения физических эксперимен-

тов, анализа и интерпретации информации, определения достоверности полученного резуль-

тата; 

 создание условий для развития умений проектно-исследовательской, творческой деятельно-

сти. 

Общее количество за курс изучения предмета составляет в 10 классе 68 часов (2 часа в неделю) и 

ориентирована на использование учебно-методического комплекта: 

1. Умк  Мякишев Б. Б. Буховцев Н. Н.  М. «Просвещение» 2020г 

2.Рымкевич А. П. Сборник задач 10-11классы  «Дрофа» 2020г. 

 

2. Содержание учебного предмета 

Раздел 1. Физика и методы научного познания 

Физика — наука о природе. Научные методы познания окружающего мира. Роль эксперимен-

та и теории в процессе познания природы. Эксперимент в физике. 

Моделирование физических явлений и процессов. Научные гипотезы. Физические законы и 

теории. Границы применимости физических законов. Принцип соответствия. 

Роль и место физики в формировании современной научной картины мира, в практической 

деятельности людей. 

Раздел 2. Механика 

Тема 1. Кинематика 

Механическое движение. Относительность механического движения. Система отсчёта. Траек-

тория. 

Перемещение, скорость (средняя скорость, мгновенная скорость) и ускорение материальной 

точки, их проекции на оси системы координат. Сложение перемещений и сложение скоростей. 
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Равномерное и равноускоренное прямолинейное движение. Графики зависимости координат, 

скорости, ускорения, пути и перемещения материальной точки от времени. 

Свободное падение. Ускорение свободного падения. 

Криволинейное движение. Движение материальной точки по окружности с постоянной по 

модулю скоростью. Угловая скорость, линейная скорость. Период и частота обращения. Центрост-

ремительное ускорение. 

Демонстрации 

1. Модель системы отсчёта, иллюстрация кинематических характеристик движения. 

2. Преобразование движений с использованием простых механизмов. 

3. Падение тел в воздухе и в разреженном пространстве. 

4. Наблюдение движения тела, брошенного под углом к горизонту и горизонтально. 

5. Измерение ускорения свободного падения. 

6. Направление скорости при движении по окружности. 

Тема 2. Динамика 

Принцип относительности Галилея. Первый закон Ньютона. Инерциальные системы отсчёта. 

Масса тела. Сила. Принцип суперпозиции сил. Второй закон Ньютона для материальной точки. Тре-

тий закон Ньютона для материальных точек. Закон всемирного тяготения. Сила тяжести. Первая 

космическая скорость. 

Сила упругости. Закон Гука. Вес тела. Трение. Виды трения (покоя, скольжения, качения). 

Сила трения. Сухое трение. Сила трения скольжения и сила трения покоя. Коэффициент трения. Си-

ла сопротивления при движении тела в жидкости или газе. 

Поступательное и вращательное движение абсолютно твёрдого тела. Момент силы относи-

тельно оси вращения. Плечо силы. Условия равновесия твёрдого тела. 

Демонстрации 

1. Явление инерции. 

2. Сравнение масс взаимодействующих тел. 

3. Сравнение сил трения покоя, качения и скольжения. 

4. Условия равновесия твёрдого тела. Виды равновесия. 

 Лабораторные работы 

1. Изучение движения по окружности под действием сил упругости и тяжести 

Тема 3. Законы сохранения в механике 

Импульс материальной точки (тела), системы материальных точек. Импульс силы и измене-

ние импульса тела. Закон сохранения импульса. Реактивное движение.  

Работа силы. Мощность силы. 

Кинетическая энергия материальной точки. Теорема об изменении кинетической энергии. 

Потенциальная энергия. Потенциальная энергия упруго деформированной пружины. Потен-

циальная энергия тела вблизи поверхности Земли. Потенциальные и непотенциальные силы. 

Связь работы непотенциальных сил с изменением механической энергии системы тел. Закон 

сохранения механической энергии. 

Упругие и неупругие столкновения. 

Демонстрации 

1. Закон сохранения импульса. 

2. Реактивное движение. 

3. Переход потенциальной энергии в кинетическую и обратно 

Лабораторные работы   2. Изучение закона сохранения механической энергии 

Раздел 3. Молекулярная физика и термодинамика 

Тема 1. Основы молекулярно-кинетической теории 

Основные положения молекулярно-кинетической теории и их опытное обоснование. Бро-

уновское движение. Диффузия. Характер движения и взаимодействия частиц вещества. Модели 

строения газов, жидкостей и твёрдых тел и объяснение свойств вещества на основе этих моделей. 
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Масса и размеры молекул. Количество вещества. Постоянная Авогадро. Тепловое равновесие. Тем-

пература и её измерение. Шкала температур Цельсия.  

Модель идеального газа. Основное уравнение молекулярно - кинетической теории идеального 

газа. Абсолютная температура как мера средней кинетической энергии теплового движения частиц 

газа. Шкала температур Кельвина. Газовые законы. Уравнение Менделеева—Клапейрона. Закон 

Дальтона. Изопроцессы в идеальном газе с постоянным количеством вещества. Графическое пред-

ставление изопроцессов: изотерма, изохора, изобара. 

Демонстрации 

1. Опыты, доказывающие дискретное строение вещества, фотографии молекул органических 

соединений. 

2. Опыты по диффузии жидкостей и газов. 

3. Модель, иллюстрирующая природу давления газа на стенки сосуда. 

4. Опыты, иллюстрирующие уравнение состояния идеального газа, изопроцессы. 

 Лабораторные работы: 3. Изучение газового закона Гей–Люссака. 

Тема 2. Основы термодинамики 

Термодинамическая система. Внутренняя энергия термодинамической системы и способы её 

изменения. Количество теплоты и работа. Внутренняя энергия одноатомного идеального газа. Виды 

теплопередачи: теплопроводность, конвекция, излучение. Удельная теплоёмкость вещества. Количе-

ство теплоты при теплопередаче. Понятие об адиабатном процессе. Первый закон термодинамики. 

Применение первого закона термодинамики к изопроцессам. Графическая интерпретация работы 

газа.  

Второй закон термодинамики. Необратимость процессов в природе. 

Тепловые машины. Принципы действия тепловых машин. Преобразования энергии в тепловых 

машинах. КПД тепловой машины. Цикл Карно и его КПД. Экологические проблемы теплоэнергети-

ки. 

Демонстрации 

1. Изменение внутренней энергии тела при совершении работы: вылет пробки из бутылки под 

действием сжатого воздуха, нагревание эфира в латунной трубке путём трения (видео демон-

страция). 

2.  Модели паровой турбины, двигателя внутреннего сгорания, реактивного двигателя. 

 Тема 3. Агрегатные состояния вещества. Фазовые переходы 

Парообразование и конденсация. Испарение и кипение. Абсолютная и относительная влаж-

ность воздуха. Насыщенный пар. Удельная теплота парообразования. Зависимость температуры ки-

пения от давления. 

Твёрдое тело. Кристаллические и аморфные тела. Анизотропия свойств кристаллов. Жидкие 

кристаллы. Современные материалы. Плавление и кристаллизация. Удельная теплота плавления. 

Сублимация. 

Уравнение теплового баланса. 

Демонстрации 

1. Кипение при пониженном давлении. 

3. Способы измерения влажности. 

4. Наблюдение нагревания и плавления кристаллического вещества. 

5. Демонстрация кристаллов. 

Раздел 4. Электродинамика 

Тема 1. Электростатика 

Электризация тел. Электрический заряд. Два вида электрических зарядов. Проводники, диэлек-

трики и полупроводники. Закон сохранения электрического заряда. Взаимодействие зарядов. Закон 

Кулона. Точечный электрический заряд. Электрическое поле. Напряжённость электрического поля. 

Принцип суперпозиции электрических полей. Линии напряжённости электрического поля. 

Работа сил электростатического поля. Потенциал. Разность потенциалов. Проводники и ди-

электрики в электростатическом поле. Диэлектрическая проницаемость. 



Документ подписан электронной подписью. 
 

5 
 

Электроёмкость. Конденсатор. Электроёмкость плоского конденсатора. Энергия заряженного 

конденсатора. 

Демонстрации 

1. Устройство и принцип действия электрометра. 

2. Взаимодействие наэлектризованных тел. 

3. Электрическое поле заряженных тел. 

4. Проводники в электростатическом поле. 

5. Электростатическая защита. 

6. Диэлектрики в электростатическом поле. 

7. Зависимость электроёмкости плоского конденсатора от площади пластин, расстояния меж-

ду ними и диэлектрической проницаемости. 

Тема 2.   Постоянный электрический ток. Токи в различных средах 

Электрический ток. Условия существования электрического тока. Источники тока. Сила тока. 

Постоянный ток. 

Напряжение. Закон Ома для участка цепи. Электрическое сопротивление. Удельное сопро-

тивление вещества. Последовательное, параллельное, смешанное соединение проводников. 

Работа электрического тока. Закон Джоуля—Ленца. Мощность электрического тока. 

ЭДС и внутреннее сопротивление источника тока. Закон Ома для полной (замкнутой) элек-

трической цепи. Короткое замыкание. 

Электронная проводимость твёрдых металлов. Зависимость сопротивления металлов от тем-

пературы. Сверхпроводимость. 

Электрический ток в вакууме. Свойства электронных пучков.  

Полупроводники. Собственная и примесная проводимость полупроводников. Свойства p—n-

перехода. Полупроводниковые приборы. 

Электрический ток в растворах и расплавах электролитов. Электролитическая диссоциация. 

Электролиз. 

Электрический ток в газах. Самостоятельный и несамостоятельный разряд. Молния. Плазма. 

Демонстрации 

1. Измерение силы тока и напряжения. 

2. Зависимость сопротивления цилиндрических проводников от длины, площади поперечного 

сечения и материала. 

3. Смешанное соединение проводников. 

4. Прямое измерение ЭДС. Короткое замыкание гальванического элемента и оценка внутрен-

него сопротивления. 

5. Зависимость сопротивления металлов от температуры. 

6. Проводимость электролитов. 

7. Искровой разряд и проводимость воздуха. 

8. Односторонняя проводимость диода. 

Лабораторные работы   4. Измерение ЭДС  и внутреннего сопротивления источника тока. 

                                          5. Изучение законов последовательного и параллельного соединения 

потребителей. 

 

3. Планируемые результаты освоения учебного курса  

Освоение учебного предмета «Физика» на уровне среднего общего образования (базовый уро-

вень) должно обеспечивать достижение следующих личностных, метапредметных и предметных об-

разовательных результатов. 
ЛИЧНОСТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

 гражданское воспитание:  сформированность гражданской позиции обучающегося как активно-

го и ответственного члена российского общества;  принятие традиционных общечеловеческих 

гуманистических и демократических ценностей; готовность вести совместную деятельность в 
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интересах гражданского общества, участвовать в самоуправлении в школе и детско-юношеских 

организациях; умение взаимодействовать с социальными институтами в соответствии с их функ-

циями и назначением;  готовность к гуманитарной и волонтёрской деятельности. 

 патриотическое воспитание: сформированность российской гражданской идентичности, пат-

риотизма; ценностное отношение к государственным символам; достижениям российских учё-

ных в области физики и технике. 

 духовно-нравственное воспитание: сформированность нравственного сознания, этического по-

ведения; способность оценивать ситуацию и принимать осознанные решения, ориентируясь на 

морально-нравственные нормы и ценности, в том числе в деятельности учёного; осознание лич-

ного вклада в построение устойчивого будущего. 

 эстетическое воспитание: эстетическое отношение к миру, включая эстетику научного творче-

ства, присущего физической науке. 

 трудовое воспитание: интерес к различным сферам профессиональной деятельности, в том чис-

ле связанным с физикой и техникой, умение совершать осознанный выбор будущей профессии и 

реализовывать собственные жизненные планы; готовность и способность к образованию и само-

образованию в области физики на протяжении всей жизни. 

 экологическое воспитание: сформированность экологической культуры, осознание глобального 

характера экологических проблем; планирование и осуществление действий в окружающей среде 

на основе знания целей устойчивого развития человечества; расширение опыта деятельности 

экологической направленности на основе имеющихся знаний по физике. 

 ценности научного познания: сформированность мировоззрения, соответствующего современ-

ному уровню развития физической науки; осознание ценности научной деятельности, готовность 

в процессе изучения физики осуществлять проектную и исследовательскую деятельность инди-

видуально и в группе. 

В процессе достижения личностных результатов освоения программы среднего общего образо-

вания по физике у обучающихся совершенствуется эмоциональный интеллект, предполагающий 

сформированность: 

 самосознания, включающего способность понимать своё эмоциональное состояние, видеть на-

правления развития собственной эмоциональной сферы, быть уверенным в себе; 

 саморегулирования, включающего самоконтроль, умение принимать ответственность за своё по-

ведение, способность адаптироваться к эмоциональным изменениям и проявлять гибкость, быть 

открытым новому; 

 внутренней мотивации, включающей стремление к достижению цели и успеху, оптимизм, ини-

циативность, умение действовать, исходя из своих возможностей; 

 эмпатии, включающей способность понимать эмоциональное состояние других, учитывать его 

при осуществлении общения, способность к сочувствию и сопереживанию; 

 социальных навыков, включающих способность выстраивать отношения с другими людьми, за-

ботиться, проявлять интерес и разрешать конфликты. 
МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

Универсальные познавательные действия 

Базовые логические действия: 

 самостоятельно формулировать и актуализировать проблему, рассматривать её всесторонне; 

 определять цели деятельности, задавать параметры и критерии их достижения; 

 выявлять закономерности и противоречия в рассматриваемых физических явлениях; 

 разрабатывать план решения проблемы с учётом анализа имеющихся материальных и нематери-

альных ресурсов; 

 вносить коррективы в деятельность, оценивать соответствие результатов целям, оценивать риски 

последствий деятельности; 

 координировать и выполнять работу в условиях реального, виртуального и комбинированного 

взаимодействия; 

 развивать креативное мышление при решении жизненных проблем. 
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Базовые исследовательские действия: 

 владеть научной терминологией, ключевыми понятиями и методами физической науки; 

 владеть навыками учебно-исследовательской и проектной деятельности в области физики; спо-

собностью и готовностью к самостоятельному поиску методов решения задач физического со-

держания, применению различных методов познания; 

 владеть видами деятельности по получению нового знания, его интерпретации, преобразованию 

и применению в различных учебных ситуациях, в том числе при создании учебных проектов в 

области физики; 

 выявлять причинно-следственные связи и актуализировать задачу, выдвигать гипотезу её реше-

ния, находить аргументы для доказательства своих утверждений, задавать параметры и критерии 

решения; 

 анализировать полученные в ходе решения задачи результаты, критически оценивать их досто-

верность, прогнозировать изменение в новых условиях; 

 ставить и формулировать собственные задачи в образовательной деятельности, в том числе при 

изучении физики; 

 давать оценку новым ситуациям, оценивать приобретённый опыт; 

 уметь переносить знания по физике в практическую область жизнедеятельности; 

 уметь интегрировать знания из разных предметных областей; 

 выдвигать новые идеи, предлагать оригинальные подходы и решения; ставить проблемы и зада-

чи, допускающие альтернативные решения. 

Работа с информацией: 

 владеть навыками получения информации физического содержания из источников разных 

типов, самостоятельно осуществлять поиск, анализ, систематизацию и интерпретацию ин-

формации различных видов и форм представления; 

 оценивать достоверность информации; 

 использовать средства информационных и коммуникационных технологий в решении когни-

тивных, коммуникативных и организационных задач с соблюдением требований эргономики, 

техники безопасности, гигиены, ресурсосбережения, правовых и этических норм, норм ин-

формационной безопасности; 

 создавать тексты физического содержания в различных форматах с учётом назначения ин-

формации и целевой аудитории, выбирая оптимальную форму представления и визуализации. 

Универсальные коммуникативные действия 

Общение: 

 осуществлять общение на уроках физики и во внеурочной деятельности; 

 распознавать предпосылки конфликтных ситуаций и смягчать конфликты; 

 развёрнуто и логично излагать свою точку зрения с использованием языковых средств. 

Совместная деятельность: 

 понимать и использовать преимущества командной и индивидуальной работы; 

 выбирать тематику и методы совместных действий с учётом общих интересов и возможно-

стей каждого члена коллектива; 

 принимать цели совместной деятельности, организовывать и координировать действия по её 

достижению: составлять план действий, распределять роли с учётом мнений участников, об-

суждать результаты совместной работы; 

 оценивать качество своего вклада и каждого участника команды в общий результат по разра-

ботанным критериям; 

 предлагать новые проекты, оценивать идеи с позиции новизны, оригинальности, практиче-

ской значимости; 

 осуществлять позитивное стратегическое поведение в различных ситуациях, проявлять твор-

чество и воображение, быть инициативным 

Универсальные регулятивные действия 
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Самоорганизация: 

 самостоятельно осуществлять познавательную деятельность в области физики и астрономии, 

выявлять проблемы, ставить и формулировать собственные задачи; 

 самостоятельно составлять план решения расчётных и качественных задач, план выполнения 

практической работы с учётом имеющихся ресурсов, собственных возможностей и предпоч-

тений; 

 давать оценку новым ситуациям; 

 расширять рамки учебного предмета на основе личных предпочтений; 

 делать осознанный выбор, аргументировать его, брать на себя ответственность за решение; 

 оценивать приобретённый опыт; 

 способствовать формированию и проявлению эрудиции в области физики, постоянно повы-

шать свой образовательный и культурный уровень. 

Самоконтроль: 

 давать оценку новым ситуациям, вносить коррективы в деятельность, оценивать соответствие 

результатов целям; 

 владеть навыками познавательной рефлексии как осознания совершаемых действий и мысли-

тельных процессов, их результатов и оснований; использовать приёмы рефлексии для оценки 

ситуации, выбора верного решения; 

 уметь оценивать риски и своевременно принимать решения по их снижению; 

 принимать мотивы и аргументы других при анализе результатов деятельности. 

Принятие себя и других: 

 принимать себя, понимая свои недостатки и достоинства; 

 принимать мотивы и аргументы других при анализе результатов деятельности; 

 признавать своё право и право других на ошибки. 
ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

В процессе изучения курса физики базового уровня в 10 классе ученик научится: 

 демонстрировать на примерах роль и место физики в формировании современной научной кар-

тины мира, в развитии современной техники и технологий, в практической деятельности людей; 

 учитывать границы применения изученных физических моделей: материальная точка, инерци-

альная система отсчёта, абсолютно твёрдое тело, идеальный газ; модели строения газов, жидко-

стей и твёрдых тел, точечный электрический заряд при решении физических задач; 

 распознавать физические явления (процессы) и объяснять их на основе законов механики, моле-

кулярно-кинетической теории строения вещества и электродинамики: равномерное и равноуско-

ренное прямолинейное движение, свободное падение тел, движение по окружности, инерция, 

взаимодействие тел; диффузия, броуновское движение, строение жидкостей и твёрдых тел, изме-

нение объёма тел при нагревании (охлаждении), тепловое равновесие, испарение, конденсация, 

плавление, кристаллизация, кипение, влажность воздуха, повышение давления газа при его на-

гревании в закрытом сосуде, связь между параметрами состояния газа в изопроцессах; электри-

зация тел, взаимодействие зарядов, электрическая проводимость, тепловое, световое, химиче-

ское, магнитное действия тока; 

 описывать механическое движение, используя физические величины: координата, путь, переме-

щение, скорость, ускорение, масса тела, сила, импульс тела, кинетическая энергия, потенциаль-

ная энергия, механическая работа, механическая мощность; при описании правильно трактовать 

физический смысл используемых величин, их обозначения и единицы, находить формулы, свя-

зывающие данную физическую величину с другими величинами; 

 описывать изученные тепловые свойства тел и тепловые явления, используя физические величи-

ны: давление газа, температура, средняя кинетическая энергия хаотического движения молекул, 

среднеквадратичная скорость молекул, количество теплоты, внутренняя энергия, работа газа, ко-

эффициент полезного действия теплового двигателя; при описании правильно трактовать физи-
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ческий смысл используемых величин, их обозначения и единицы, находить формулы, связываю-

щие данную физическую величину с другими величинам; 

 описывать изученные электрические свойства вещества, электрические явления (процессы) и 

электрическую проводимость различных сред, используя физические величины: электрический 

заряд, электрическое поле, напряжённость поля, потенциал, разность потенциалов, сила тока, 

электрическое напряжение, электрическое сопротивление, ЭДС, работа тока; при описании пра-

вильно трактовать физический смысл используемых величин, их обозначения и единицы; указы-

вать формулы, связывающие данную физическую величину с другими величинами; 

 анализировать физические процессы и явления, используя физические законы и принципы: закон 

всемирного тяготения, I, II и III законы Ньютона, закон сохранения механической энергии, закон 

сохранения импульса, принцип суперпозиции сил, принцип равноправия инерциальных систем 

отсчёта; молекулярно-кинетическую теорию строения вещества, газовые законы, связь средней 

кинетической энергии теплового движения молекул с абсолютной температурой, первый закон 

термодинамики; закон сохранения электрического заряда, закон Кулона, закон Ома, законы по-

следовательного и параллельного соединения проводников, закон Джоуля—Ленца; при этом раз-

личать словесную формулировку закона, его математическое выражение и условия (границы, об-

ласти) применимости; 

 объяснять основные принципы действия машин, приборов и технических устройств; различать 

условия их безопасного использования в повседневной жизни; 

 выполнять эксперименты по исследованию физических явлений и процессов с использованием 

прямых и косвенных измерений: при этом формулировать проблему/задачу и гипотезу учебного 

эксперимента; собирать установку из предложенного оборудования; проводить опыт и формули-

ровать выводы; 

 осуществлять прямые и косвенные измерения физических величин; при этом выбирать опти-

мальный способ измерения и использовать известные методы оценки погрешностей измерений; 

 исследовать зависимости между физическими величинами с использованием прямых измерений: 

при этом конструировать установку, фиксировать результаты полученной зависимости физиче-

ских величин в виде таблиц и графиков, делать выводы по результатам исследования; 

 соблюдать правила безопасного труда при проведении исследований в рамках учебного экспери-

мента, учебно-исследовательской и проектной деятельности с использованием измерительных 

устройств и лабораторного оборудования; 

 решать расчётные задачи с явно заданной физической моделью, используя физические законы и 

принципы; на основе анализа условия задачи выбирать физическую модель, выделять физиче-

ские величины и формулы, необходимые для её решения, проводить расчёты и оценивать реаль-

ность полученного значения физической величины; 

 решать качественные задачи: выстраивать логически непротиворечивую цепочку рассуждений с 

опорой на изученные законы, закономерности и физические явления; 

 использовать при решении учебных задач современные информационные технологии для поиска, 

структурирования, интерпретации и представления учебной и научно-популярной информации, 

полученной из различных источников; критически анализировать получаемую информацию; 

 приводить примеры вклада российских и зарубежных учёных-физиков в развитие науки, объяс-

нение процессов окружающего мира, в развитие техники и технологий; 

 использовать теоретические знания по физике в повседневной жизни для обеспечения безопас-

ности при обращении с приборами и техническими устройствами, для сохранения здоровья и со-

блюдения норм экологического поведения в окружающей среде; 

 работать в группе с выполнением различных социальных ролей, планировать работу группы, ра-

ционально распределять обязанности и планировать деятельность в нестандартных ситуациях, 

адекватно оценивать вклад каждого из участников группы в решение рассматриваемой пробле-

мы. 
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4. Тематическое планирование учебного предмета 

Тематическое планирование по физике для 10-го класса составлено с учетом рабочей программы воспитания и календарного плана воспита-

тельной работы. 

№ 

п/п 
Тема/раздел 

Количество акаде-

мических часов, от-

водимых на освое-

ние темы 

ЭОР и ЦОР 

Виды учебной 

деятельности обучающих-

ся 

Деятельность учителя с 

учетом рабочей про-

граммы воспитания 

Раздел 1. Физика и методы научного познания (2 ч) 

1 Физика и методы на-

учного познания  

2  Работа в группе по под-

готовке коротких сооб-

щений о роли и месте 

физики в практической 

деятельности людей. 

Освоение основных 

приёмов работы с циф-

ровой лабораторией по 

физике 

Установление довери-

тельных отношений 

с обучающимися, спо-

собствующих позитив-

ному восприятию обу-

чающимися требований 

и просьб учителя, при-

влечению их внимания 

к обсуждаемой на уроке 

информации, активиза-

ции их познавательной 

деятельности; 
побуждение обучающихся 

соблюдать на уроке обще-

принятые нормы поведения, 

правила общения  

со старшими  сверстниками, 

принципы учебной дисцип-

лины и  самоорганизации; 

 

привлечение внимания 

обучающихся 

к ценностному аспекту 

изучаемых на уроках яв-

лений, организация 
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их работы с получаемой 

на уроке социально зна-

чимой информацией; 

 

Раздел 2. Механика (18 ч) 

2.1 Кинематика  5 http://school-collection.edu.ru/ 

https://resh.edu.ru/ 

https://infourok.ru/biblioteka/fizika 

http://www.fizika.ru/ 

 

Проведение эксперимен-

та: изучение неравно-

мерного движения с це-

лью определения мгно-

венной скорости; иссле-

дование соотношения 

между путями, пройден-

ными телом за последо-

вательные равные про-

межутки времени при 

равноускоренном движе-

нии с начальной скоро-

стью, равной нулю; изу-

чение движения шарика 

в вязкой жидкости. 

Объяснение основных 

принципов действия тех-

нических устройств, та-

ких как: спидометр, 

цепные и ремённые пе-

редачи движения; и ус-

ловий их безопасного 

использования в повсе-

дневной жизни. 

Решение расчётных за-

дач с явно заданной фи-

зической моделью с ис-

пользованием основных 

формул кинематики. 

Построение и анализ гра-

фиков зависимостей кине-

Привлечение внимания 

обучающихся 

к ценностному аспекту 

изучаемых на уроках яв-

лений, организация 

их работы с получаемой 

на уроке социально зна-

чимой информацией. 

Включение в урок игро-

вых процедур, с целью 

поддержания мотивации 

обучающихся 

к получению знаний, на-

лаживанию позитивных 

межличностных отноше-

ний в классе; 

инициирование 

и поддержка исследова-

тельской деятельности 

обучающихся; 

использование воспита-

тельных возможностей 

содержания учебного 

предмета через демонст-

рацию обучающимся 

примеров ответственно-

го, гражданского поведе-

ния, проявления челове-

http://school-collection.edu.ru/
https://resh.edu.ru/
https://infourok.ru/biblioteka/fizika
http://www.fizika.ru/
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матических величин от 

времени. Распознавание 

физических явлений в 

учебных опытах и окру-

жающей жизни: равно- 

мерное и равноускоренное 

прямолинейное движение, 

свободное падение тел, 

движение по окружности. 

Описание механического 

движения с использовани-

ем физических величин: 

координата, путь, пере-

мещение, скорость, уско-

рение. 

Работа в группах при пла-

нировании, проведении и 

интерпретации результатов 

опытов и анализе дополни-

тельных источников ин-

формации по теме 

колюбия 

и добросердечности, че-

рез подбор соответст-

вующих текстов для чте-

ния. 

 

2.2 Динамика 7 Проведение экспери-

мента: исследование за-

висимости сил упруго-

сти, возникающих в 

пружине и резиновом 

образце, от их деформа-

ции; изучение  движения  

бруска по наклонной 

плоскости; исследование 

условий равновесия 

твёрдого тела, имеюще-

го ось вращения. 

Объяснение особенностей 

равномерного и равноус-

коренного прямолинейно-
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го движения, свободного 

падения тел, движения по 

окружности на основе за-

конов Ньютона, закона 

всемирного тяготения. 

Объяснение основных 

принципов действия тех-

нических устройств, та-

ких как подшипники. 

Объяснение движения ис-

кусственных спутников. 

Решение расчётных задач с 

явно заданной физической 

моделью с использованием 

основных законов и фор-

мул динамики. 

Распознавание физиче-

ских явлений в учебных 

опытах и окружающей 

жизни: инерция, взаимо-

действие тел. 

Анализ физических про-

цессов и явлений с ис-

пользованием законов и 

принципов: закон всемир-

ного тяготения, I, II и III 

законы Ньютона, принцип 

суперпозиции сил, принцип 

равноправности инерци-

альных систем отсчёта. 

2.3 Законы сохранения 

в механике 

 

6  Проведение эксперимента: 

изучение абсолютно неуп-

ругого удара с помощью 

двух одинаковых нитяных 

маятников; исследование 

связи работы силы с из-

Установление довери-

тельных отношений 

с обучающимися, спо-

собствующих позитив-

ному восприятию обу-

чающимися требований 



Документ подписан электронной подписью. 
 

14 
 

менением механической 

энергии тела на примере 

растяжения резинового 

жгута. 

Решение расчётных задач 

с явно заданной физиче-

ской моделью с использо-

ванием основных законов 

и формул динамики и за-

конов сохранения. 

Решение качественных 

задач с опорой на изучен-

ные в разделе «Механи-

ка» законы, закономерно-

сти и физические явле-

ния. 

Описание механического 

движения с использовани-

ем физических величин: 

импульс тела, кинетиче-

ская энергия, потенци-

альная энергия, механи-

ческая работа, механиче-

ская мощность. 

Анализ физических про-

цессов и явлений 

с использованием закона 

сохранения меха- ниче-

ской энергии, закона со-

хранения им- пульса. Ис-

пользование при подго-

товке сообщений о при-

менении законов меха-

ники современ ных ин-

формационных техно-

логий для поиска, 

структурирования, ин-

и просьб учителя, при-

влечению их внимания 

к обсуждаемой на уроке 

информации, активиза-

ции их познавательной 

деятельности; 
побуждение обучающихся 

соблюдать на уроке обще-

принятые нормы поведения, 

правила общения  

со старшими  сверстниками, 

принципы учебной дисцип-

лины и  самоорганизации; 
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терпретации и пред-

ставления информации, 

критический анализ по-

лучаемой информации 

Раздел 3. Молекулярная физика и термодинамика (24 ч) 

3.1 Основы моле-

кулярно- кине-

тической тео-

рии 

 

9 http://school-collection.edu.ru/ 

https://resh.edu.ru/ 

https://infourok.ru/biblioteka/fizika 

http://www.fizika.ru/ 

 

Проведение эксперимента: 

определение массы возду-

ха в классной комнате на 

основе измерений объёма 

комнаты, давления и тем-

пературы воздуха в ней; 

исследование зависимости 

между параметрами со-

стояния разреженного га-

за. 

Объяснение основных 

принципов действий тех-

нических устройств, та-

ких как: термометр и ба-

рометр; и условий их 

безопасного использова-

ния в повседневной жиз-

ни. 

Распознавание физиче-

ских явлений в учебных 

опытах и окружающей 

жизни: диффузия, бро-

уновское движение. 

Описание тепловых яв-

лений с использованием 

физических величин: 

давление газа, темпера-

тура, средняя кинетиче-

ская энергия хаотическо-

го движения молекул, 

среднеквадратичная ско-

Установление довери-

тельных отношений 

с обучающимися, спо-

собствующих позитив-

ному восприятию обу-

чающимися требований 

и просьб учителя, при-

влечению их внимания 

к обсуждаемой на уроке 

информации, активиза-

ции их познавательной 

деятельности; 

 

побуждение обучающих-

ся соблюдать на уроке 

общепринятые нормы 

поведения, правила об-

щения со старшими 

и сверстниками, принци-

пы учебной дисциплины 

и самоорганизации; 

 

привлечение внимания 

обучающихся 

к ценностному аспекту 

изучаемых на уроках яв-

лений, организация 

их работы с получаемой 

на уроке социально зна-

http://school-collection.edu.ru/
https://resh.edu.ru/
https://infourok.ru/biblioteka/fizika
http://www.fizika.ru/
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рость молекул. 

Анализ физических про-

цессов и явлений с ис-

пользованием молекуляр-

но-кинетической теории 

строения вещества, газо-

вых законов, связи сред-

ней кинетической энергии 

теплового движения моле-

кул с абсолютной темпе-

ратурой. 

Решение расчётных задач 

с явно заданной физиче-

ской моделью с использо-

ванием основных положе-

ний МКТ, законов и фор-

мул молекулярной физики. 

Работа в группах при пла-

нировании, проведении и 

интерпретации результатов 

опытов и анализе дополни-

тельных источников ин-

формации по теме 

чимой информацией; 

 

включение в урок игро-

вых процедур, с целью 

поддержания мотивации 

обучающихся 

к получению знаний, на-

лаживанию позитивных 

межличностных отноше-

ний в классе; 

 

инициирование 

и поддержка исследова-

тельской деятельности 

обучающихся 

 

 

2.2 Основы термо-

динамики 

10 Проведение ученического 

эксперимента: измерение 

удельной теплоёмкости 

вещества. Объяснение 

основных принципов дей-

ствия технических уст-

ройств, таких как: двига-

тель внутреннего сгора-

ния, бытовой холодиль-

ник, кондиционер; и ус-

ловий их безопасного ис-

пользования в повсе-

дневной жизни. 
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Описание изученных 

свойств тел и тепло- вых 

явлений с использовани-

ем физических величин: 

давление газа, темпера-

тура, количество тепло-

ты, внутренняя энергия,  

работа газа. 

Решение расчётных за-

дач с явно заданной фи-

зической моделью с ис-

пользованием основных 

законов и формул тер-

модинамики. Решение 

качественных задач с 

опорой на изученные в 

разделе «Молекулярная 

физика и термодинами-

ка» законы, закономер-

ности и физические яв-

ления. 

Работа в группах при 

анализе дополнитель- 

ных источников инфор-

мации по теме 

2.3 Агрегатные со-

стояния веще-

ства. Фазовые 

переходы 

5 Проведение эксперимента: 

измерение относительной 

влажности воздуха. 

Объяснение основных 

принципов действия тех-

нических устройств, та-

ких как: гигрометр и 

психрометр, калориметр; 

и условий их безопасного 

использования в повсе-

дневной жизни Описание 
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принципов получения со-

временных материалов, в 

том числе наноматериа-

лов. 

Решение расчётных задач 

с явно заданной физиче-

ской моделью с использо-

ванием уравнения тепло-

вого баланса. 

Решение качественных за-

дач с опорой на изученные 

законы, закономерности и 

физические явления по 

теме. 

Распознавание физиче-

ских явлений в учебных 

опытах и окружающей 

жизни: деформация 

твёрдых тел, нагревание 

и охлаждение тел, изме-

нение агрегатных со-

стояний вещества и объ-

яснение их на основе за-

конов и формул молеку-

лярной физики. 

Использование информа-

ционных технологий для 

поиска, структурирова-

ния, интерпретации и 

представления инфор-

мации при подготовке 

сообщений о приме-

нении законов моле-

кулярной физики и 

термодинамики в тех-

нике и технологиях 
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Раздел 4. Электродинамика (22 ч) 

4.1 Электростатика  10 http://school-collection.edu.ru/ 

https://resh.edu.ru/ 

https://infourok.ru/biblioteka/fizika 

http://www.fizika.ru/ 

 

Проведение эксперимен-

та: измерение электроём-

кости конденсатора. 

Объяснение основных 

принципов действия тех-

нических устройств и 

технологий, таких как: 

электроскоп, электро-

метр, электростатиче-

ская защита, заземление 

электроприборов, кон-

денсатор, копироваль-

ный аппарат, струйный 

принтер; и условий их 

безопасного применения 

в практической жизни. 

Решение расчётных за-

дач с явно заданной фи-

зической моделью с ис-

пользованием основных 

законов и формул элек-

тростатики. 

Решение качественных 

задач с опорой на изу-

ченные законы, законо-

мерности и физические 

явления по теме «Элек-

тростатика». Распозна-

вание физических явле-

ний в учебных опытах и 

окружающей жизни: 

электризация тел, взаи-

модействие зарядов; 

и объяснение их на ос-

нове законов и формул 

Побуждение обучающихся 

соблюдать на уроке обще-

принятые нормы поведения, 

правила общения 

со старшими 

и сверстниками, принципы 

учебной дисциплины 

и самоорганизации; 

 

привлечение внимания обу-

чающихся к ценностному 

аспекту изучаемых 

на уроках явлений, органи-

зация их работы 

с получаемой на уроке со-

циально значимой инфор-

мацией; 

 

инициирование 

и поддержка исследова-

тельской деятельности обу-

чающихся; 

 

применение на уроке инте-

рактивных форм работы 

с обучающимися: интеллек-

туальных игр, стимули-

рующих познавательную 

мотивацию обучающихся; 

 

демонстрация обучающим-

ся примеров ответственно-

го, гражданского поведе-

ния, проявления человеко-

любия 

и добросердечности через 

http://school-collection.edu.ru/
https://resh.edu.ru/
https://infourok.ru/biblioteka/fizika
http://www.fizika.ru/
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электростатики. 

Описание изученных 

свойств вещества 

и электрических явле-

ний с использованием 

физических величин: 

электрический заряд, на-

пряжённость электриче-

ского поля, потенциал, 

разность потенциалов, 

электроёмкость. Анализ  

физических  процессов  

и  явлений с использо-

ванием физических за-

конов: закон сохране-

ния электрического за-

ряда, закон Кулона. 

Работа в группах при ана-

лизе дополнительных ис-

точников информации и 

подготовке сообщений о 

проявлении законов элек-

тростатики в окружающей 

жизни и применении их в 

технике 

подбор соответствующих 

текстов; 

 

использование воспита-

тельных возможностей со-

держания учебного предме-

та через демонстрацию 

обучающимся примеров 

ответственного, граждан-

ского поведения, проявле-

ния человеколюбия 

и добросердечности, через 

подбор соответствующих 

текстов для чтения 

 

4.2 Постоянный элек-
трический ток. Токи 
в различных средах. 

12 http://school-collection.edu.ru/ 

https://resh.edu.ru/ 

https://infourok.ru/biblioteka/fizika 

http://www.fizika.ru/ 

 

Проведение эксперимен-

та: изучение смешанного 

соединения резисторов; 

измерение ЭДС источни-

ка тока и его внутреннего 

сопротивления; наблюде-

ние электролиза. 

Объяснение основных 

принципов действия 

технических устройств и 

технологий, таких как: 

Установление доверитель-

ных отношений 

с обучающимися, способст-

вующих позитивному вос-

приятию обучающимися 

требований и просьб учите-

ля, привлечению 

их внимания к обсуждаемой 

на уроке информации, ак-

тивизации 

их познавательной деятель-

http://school-collection.edu.ru/
https://resh.edu.ru/
https://infourok.ru/biblioteka/fizika
http://www.fizika.ru/
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амперметр, вольтметр, 

реостат, источники тока, 

электронагревательные 

приборы, электроосвети-

тельные приборы, термо-

метр сопротивления, ва-

куумный ди- 

од, термисторы и фоторе-

зисторы, полупроводни-

ковый диод, гальваника; 

и условий их безопасного 

применения в практиче-

ской 

жизни. Решение расчёт-

ных задач с явно задан-

ной физической моде-

лью с использованием 

ос- новных законов и 

формул темы «Постоян-

ный электрический 

ток». 

Распознавание физиче-

ских явлений в учебных 

опытах и окружающей 

жизни: электрическая 

проводимость, тепловое, 

световое, химическое, 

магнитное действия тока. 

Анализ электрических 

явлений  и  процессов в 

цепях постоянного тока с 

использованием законов: 

закон Ома, закономерно-

сти последовательного и 

параллельного соедине-

ния  проводников,  закон  

ности 
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Джоуля — Ленца. 

Описание изученных 

свойств веществ и элек-

трических явлений с ис-

пользованием физических 

величин: электрический  

заряд, сила тока, электри-

ческое  напряжение, элек-

трическое сопротивление, 

разность потенциалов, 

ЭДС,работа тока, мощ-

ность тока. 

Использование информа-

ционных технологий для 

поиска, структурирова-

ния, интерпретации и 

представления информа-

ции при подготовке со-

общений о применении 

законов постоянного тока 

в технике и технологиях 

 Повторение (2 ч)    Установление довери-

тельных отношений 

с обучающимися, спо-

собствующих позитив-

ному восприятию обу-

чающимися требований 

и просьб учителя, при-

влечению их внимания 

к обсуждаемой на уроке 

информации, активиза-

ции их познавательной 

деятельности 

 Общее количество часов 

по программе 

68    
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